
 

Nieuwsbrief Zorghuis Samen – wonen 2023 

– 

Hierbij krijgt u weer een nieuwe nieuwsbrief van Zorghuis Samen. U leest hier in wat 

er de afgelopen maand is gebeurd en wat er de komende tijd op de planning staat. 

Tot maart zal het thema ‘Winter’ zijn. Vanaf maart is het thema ‘Lente’. We zullen 

extra aandacht besteden aan de bijzondere dagen. Hieronder vindt u de lijst met de 

bijzondere dagen van februarimaart: 

- 14 februari: Valentijnsdag 

- 23 februari: Bananenbrood dag 

- 01 maart: Nationale complimentendag 

- 17 maart: Nationale Pannenkoekdag 

- 21 maart: Start van de Lente 

Op alle vrijdagmiddagen staat er een bewegingsuurtje gepland met Mark Jan Wubs. 

Het is een groot succes en er wordt fanatiek mee gedaan. 

Mocht u nog een leuk idee hebben wat past binnen dit thema, mag u dit altijd 

doorgeven aan iemand van het personeel.  

Op dinsdag 10 januari hebben we een gezellige nieuwjaarsborrel gehouden 

waarvoor alle zorgvragers en familieleden waren uitgenodigd. Er was een grote 

opkomst en het was een mooie manier om elkaar een gelukkig nieuwjaar te wensen. 

Op dinsdag 14 en woensdag 15 februari zijn we met een aantal zorgvragers naar de 

Intratuin geweest. We hebben een erg gezellige middag gehad met z’n allen en 

kijken met plezier terug. Foto’s van deze middag vindt u bij de sfeerimpressie en 

zullen nog op de website van Zorghuis Samen worden geplaatst. 

We zijn momenteel druk bezig met het inventariseren van wensen van onze 

zorgvragers, iets wat ze graag nog een keer willen doen. Indien er bij u als familielid 

nog een wens bekend is, zou u deze dan aan het personeel willen doorgeven? We 

hopen op deze manier de wensen mee te kunnen nemen in het 

activiteitenprogramma. 

In oktober 2022 hebben we samen met Stichting Welstad een rollatorwandeltocht 

georganiseerd. We slaan graag de handen weer in één om wandeltochten te 

organiseren, dit willen we elke laatste woensdag (van 14.00 tot 15.30 uur) van de 

maand terug laten keren. Hierbij een overzicht van de data: 

- 29 maart 

- 26 april 

- 31 mei 

- 28 juni 

- 30 augustus 

- 27 september 
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Momenteel is de schilder druk bezig om alle deuren/kozijnen opnieuw te verven. 

Op donderdag 09 februari is onze Michelle bevallen van een 

prachtige zoon Job Wilbert van der Wind. Het gaat heel goed 

met beide. Via deze weg willen we Coen en Michelle heel veel 

geluk en Gods zegen toe wensen. 

 

In januari waren/zijn de volgende zorgvragers/medewerkers 

jarig: 

- 06 februari  : Mevr. Verweij 

- 06 februari  : Bettine 

- 11 februari  : Anita 

- 13 februari  : Trijntje 

- 17 februari  : Mevr. Dijkstra 

Op zondag 19 februari hebben we afscheid moeten nemen van mevr. Wever. We 

wensen de familie sterkte toe met het verlies. 

De mobiele werktelefoon van het wonen heeft een nieuw nummer gekregen. Het 

wonen is naast de vaste telefoon te bereiken op het volgende nummer:  

06 30 79 92 62. 

Verschillende familieleden zijn al gevraagd om een bijdrage te leveren aan het 

jaarverslag. We willen iedereen daar hartelijk voor bedanken. Momenteel zijn we nog 

druk bezig met het schrijven van het verslag. Wellicht dat u nog niets heeft 

ontvangen, de mogelijkheid bestaat dat dit nog gebeurt. 

Zodra het jaarverslag is afgerond, zal deze op de website komen te staan en wordt u 

via de nieuwsbrief hiervan op de hoogte gebracht. 

/ 

’s Middags staan er op de tafels in de eetkamer kannen met koffie/thee. Aan u de 

vraag of u zelf uw koffie/thee in wilt schenken. Zodra de kannen leeg zijn, kunt u de 

koffie halen uit het koffiezetapparaat die op het aanrecht in de eetkamer staat. De 

gebruiksaanwijzing hangt er naast. 
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Op 16 januari kwam de familieraad weer bij elkaar. 

Ik mocht deze vergadering voor het eerst bijwonen mijn naam is  Johanna Tiggelaar-

Luchtenberg en de dochter van Annie Luchtenberg, mijn moeder woont nu 2 jaar in 

Zorghuis Samen. 

Er was eerst aandacht voor het afscheid van Johan, hij stopt met de familieraad, zijn 

vader is eind 2022 overleden. Johan is altijd erg betrokken geweest bij de familieraad 

en hiervoor werd hij erg bedankt met een kleine attentie. 

De Koningsspelen worden 25-04-2023 gevierd, ideeën zijn welkom. 

Bazaar/burendag: besproken dat we een grotere bazaar willen organiseren waar ook 

het dorp bij betrokken wordt.  

De datum wordt 17-06-2023, hulp is altijd welkom. 

Het isoleren van Zorghuis Samen i.v.m. de energie prijzen wordt nog nader bekeken, 

wat mogelijk is en bezuinigingen oplevert wordt in delen uitgevoerd, ook om de rust 

voor de bewoners wat te bewaren. 

Het herinrichten van de woonkamer/ eetkamer daar zijn enige zorgvragers toch niet  

zo tevreden over, ze spreken dit meer uit naar de familie dan aan de zorgverleners. 

Mocht uw familielid dit ook aangeven dan kunt u dit doorgeven aan de zorgverlener 

of aan Sylvia. Zorghuis Samen vindt dat er nu wel meer activiteit is binnen de groep 

zorgvragers. 

Als er onderwerpen zijn die u graag met Zorghuis samen via de familieraad wilt 

bespreken, geef deze dan aan ons door via de brievenbus in de hal. 

De familieraad komt weer bijeen op 15 mei 2023. 

Zorghuis Samen vindt het belangrijk dat zorgvragers gestimuleerd worden om in 

beweging te blijven. Tijdens de vergadering met de familieraad op maandag 16 

januari 2023 is er daarom besloten dat we gaan sparen voor een uitbreiding op de 

BeleefTV, gericht op bewegen. De uitbreiding kost circa €900,-. De familieraad gaat 

onderzoeken voor welke uitbreiding we gaan sparen, hier wordt tijdens de volgende 

vergadering van de familieraad een besluit over genomen. Daarnaast bestaat er de 

wens om voor komend zomerseizoen nieuwe tuinmeubels aan te schaffen. 

Indien u een donatie wilt geven voor dit nieuwe doel, kunt u dit overmaken op het 

rekeningnummer NL66RABO0171992962 t.a.v. Zorghuis Samen o.v.v. uitbreiding 

BeleefTV. Ook bestaat de mogelijkheid om uw bijdrage te deponeren in de 

brievenbus bij de ingang van Zorghuis Samen. 

Betreft de persoonlijke verzorging van de zorgvragers is er een samenwerking met 

een kapper (Haarlijn Marlijn) en een pedicure (Pedicure Jolien). De zorgvragers van 
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de dagbeleving mogen ook gebruik maken van deze diensten, dit is echter wel op 

eigen kosten. Hieronder een kostenoverzicht: 

- Pedicure  €29,- 

- Kapper 

o Knippen €20,- 

o Permanent €75,- 

De pedicure komt op:    De kapper komt op 

- 04 april          -  15 maart 

- 06 april          - 21 maart 

           - 29 maart 

… 

… er volgens filmpjes vroeger allemaal slanke mensen waren? Een groep 

zorgvragers keek naar filmpjes over vroeger van Onstwedde. Daar waren allemaal 

leuke, slanke mensen te zien. Mevr. Hidding zegt: vroeger waren er ook dikke 

mensen hoor. 

… schilder Marcel van alle markten thuis is? Hij ‘zet’ zelfstandig bewoners op het 

toilet. 

… Het soms lastig is om een vieze pants te vinden? Melissa heeft hier ook moeite 

mee en vindt ze uiteindelijk vastgeplakt aan de muur. 

… Ada het hoog in haar bol krijgt? Haar onderdanen moeten op de knieën aan haar 

vragen of ze mee mogen doen met koffie drinken omdat ze ‘leiding van de dag’ is. 

… Melissa graag van haar lange haar af wil? Ze gebruikt hiervoor de 

papierversnipperaar. 

 

Rob Vogel 

Mag ik mij even voorstellen, Ik ben Rob Vogel en woon sinds 2 jaar in 

Onstwedde. Ben getrouwd met mijn vrouw Dorine en wij hebben twee 

labradors. 

Mijn werkverleden ligt binnen de bakkerij als broodbakker en in de 

zorg als verpleegkundige en Manager zorg. 

Als hobby kook en bak ik graag. Ik ben daarom vrijwilliger geworden 

bij stichting Onstwedde Gaarv’n waar ik stoeten bak en sinds 8 

december op de donderdag ben ik vrijwilliger koken bij Zorghuis 

Samen geworden. 

Ik hoop dat ik voor u met vaste regelmaat een heerlijke maaltijd mag voor zetten. 

Heeft u zelf nog wensen of suggesties wat betreft de maaltijd dan hoor ik ze graag. 

Groet Rob, moi  
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Johanna Geertsema 

Hallo, mijn naam is Johanna Geertsema. Sinds 17 januari ben ik 

hier meestal op dinsdag als vrijwilliger. Samen met mijn man 

Gerard, woon ik in Midwolda. Gerard is Duivenmelker. We 

hebben twee hondjes en één kat, dus een gezellige 

beestenboel. Mijn hobby’s zijn: haken voor het goede doel 

‘hartendekens’ en diamant painting. Als u denkt: volgens mij is 

ze geen Groningse? Dan klopt dat. Ik ben geboren en getogen 

in Friesland, maar voor de liefde ben ik hier in het mooie 

Midwolda beland. Ik hoop samen met jullie hier een fijne tijd te 

hebben.  

…


