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Heewwsbrie Corghuis Samen - afdeling wonen

Hierbij krijgt u weer een nieuwe nieuwsbrief van Zorghuis Samen. U leest hier
in wat er het afgelopen maand is gebeurd en wat er de komende tijd op de
planning staat.

Via deze weg wensen wij jullie allemaal hele fijne feestdagen en een gelukkig
en goed nieuw jaar!

cAlwegigheid Sylvia

Vanaf dinsdag 12 december zal Sylvia tijdelijk weer uit de running zijn. Zij zal dan
haar geplande hersteloperatie krijgen. Naar verwachting zal ze circa 6 weken afwezig
zijn. Tijdens haar afwezigheid zal Henriét de verpleegkundige achterwacht zijn. Via
deze weg wensen we haar een voorspoedig herstel toe!

Update c-thnelle

Annette is na drie maanden opgenomen te zijn geweest in het UMCG en daarna in
het revalidatiecentrum te Zuidhorn op vrijdag 01 december weer thuis gekomen. Na
de zware operatie die ze heeft ondergaan, is ze boven verwachting snel thuis
gekomen. We wensen haar veel sterkte voor de tijd die komen gaat. Wilt u haar een
kaartje sturen ter bemoediging, dan kan dit naar het volgende adres:

Annette Greve
Mennersingelaan 12
9591 BT Onstwedde

cAdivileilenprogramma
De zanguurtjes met de buurt staan ook weer gepland, hieronder een overzicht van
de geplande data:

- 17 december

- 14 januari 2024
- 18 februari 2024
- 17 maart 2024

- 14 april 2024

- 19 mei 2024

Alle zorgvragers hebben weer een activiteitengids ontvangen, deze keer over de
maand december. Naast de bijzondere dagen zijn ook activiteiten als bloemschikken,
sjoelen en een bijbeluurtje weergegeven.

Op zaterdag 23 december wordt er een herderstocht georganiseerd, we hopen deze
met alle zorgvragers te bewandelen.

Op dinsdag 05 december hebben we het Sinterklaasfeest gevierd. Sinterklaas en zijn
pieten hadden tijd vrij gemaakt in hun agenda om een bezoekje te brengen aan

Nieuwsbrief Zorghuis Samen — wonen december 2023



—
, SW/'W
ZW,C"’/

Zorghuis Samen. We hebben een gezellige middag gehad en iedereen is goed
verwend.

Op woensdag 20 december staat het kerstdiner gepland. De inloop zal zijn om 17:00
uur en om 18:00 uur starten we met het diner.

Op 10 november was het de dag van de mantelzorg. Alle zorgvragers hebben voor
hun mantelzorger een puzzel gemaakt in de vorm van een hartje als
blijk van waardering met daarbij de tekst:

‘Voor mijn lieve mantelzorger,

Het is bijzonder om te zien hoe jij met hart en ziel zorgt voor mij.
Geweldig dat jij met jouw liefdevolle inzet en oprechte aandacht
daadwerkelijk iets bijdraagt en echt iets betekent voor mij. Jij maakt de
puzzel compleet.’

In december zijn er bij het wonen geen jarigen.
Familicavond

Op woensdag 08 november stond de familieavond gepland. We willen de
betrokkenen bedanken voor hun aanwezigheid. Het was fijn om op deze manier met
elkaar te kunnen spreken. Volgend jaar zal de familieavond zijn op woensdag 30
oktober. Schrijft u hem vast op in uw agenda? Over de invulling zal t.z.t. meer bekend
worden gemaakt.

Brievenbussen

Alle zorgvragers hebben een brievenbusje bij de deur van hun kamer hangen. Onze
ervaring is dat de brievenbusjes soms zo vol zitten, dat er geen post meer bij in kan.
Wij willen de betrokkenen daarom vragen om regelmatig even een blik in de
brievenbus te werpen. Alvast bedankt!
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De volgende vergadering met de familieraad staat gepland op maandag 11
december. Mocht u nog punten hebben die u graag wilt bespreken, kunt u dit
schriftelijk deponeren in de brievenbus of dit doorgeven aan één van de leden:

- |na Bont
- Johanna Tiggelaar
- Menno Meems
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Zorghuis Samen spaart voor het ‘aap noot mies’ servies. Mocht u
wat tegenkomen bij de kringloop, op rommelmarkten, enz., zou u
dan aan ons willen denken?

Indien u een donatie wilt geven voor dit nieuwe doel, kunt u dit
overmaken op het rekeningnummer NL66RABO0171992962 t.a.v.
Zorghuis Samen o.v.v. aanschaf aap noot mies servies. Ook
bestaat de mogelijkheid om uw bijdrage te deponeren in de brievenbus bij de ingang
van Zorghuis Samen.

Betreft de persoonlijke verzorging van de zorgvragers is er een samenwerking met

een kapper (Haarlijn Marlijn) en een pedicure (Pedicure Jolien). Hieronder een
kostenoverzicht:

- Pedicure €29,-
- Kapper
o Knippen €21,-
o Permanent €80,-

De pedicure komt op: De kapper komt op

- 07 december - 13 december
- 19 december

DBeweeg Samen

Beste lezer,

De maand november is alweer om en we gaan richting de kerst. In afgelopen
maand hebben we een reeks activiteiten georganiseerd die draaiden om
beweging in spelvorm. Gedurende deze maand hebben we niet alleen cognitieve
uitdagingen aangeboden, maar ook speelse geheugenspelletjes. Dit deden we op de
BeleefTV door middel van memory en door het vinden van bijpassende afbeeldingen.
Daarnaast hebben we ons lichaam in beweging gebracht met diverse spellen, waaronder
levend ganzenbord, XXL Jenga, XXL mens erger je niet en zelfs een potje pittenzak gooien..

We kijken uit naar de komende tijd om samen weer waardevolle momenten te creéren en

deze samen te beleven!
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Met vriendelijke groet,
Mark-Jan Wubs ’
BeweegSamen / L
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Yot de wgena'e nlewwsbeef...
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